
 
 

 

 

      

STARK AUCH OHNE MUCKIS 

 

Fördersumme 

 
 

11.000 € 
 

Zeitraum 05/2023- 11/2023 

 

Antragstellende 
 

Jost e.V. 

Zielgruppe Schüler*innen und Eltern der 4.-6. Klassen 

Ziel 
 

Die Kinder werden selbstsicherer in ihrer Kommunikation/Auftreten. Sie erweitern ihren 
Handlungsspielraum und werden sich ihrer eigenen Grenzen bewusster, um gegebenenfalls Hilfe in 
Anspruch zu nehmen. Ziel ist es den Kindern präventive Maßnahmen gegen Mobbing mit an die 
Hand zu geben und sie in ihrer Selbstsicherheit zu stärken. 
Ziel ist es den Kindern präventive Maßnahmen gegen Mobbing mit an die Hand zu geben und sie in 
ihrer Selbstsicherheit zu stärken.  
Durch ein besseres Konfliktverständnis und neu erlernte Handlungsmöglichkeiten werden die Kinder 
im demokratischen Miteinander bestärkt. Zudem lernen sie die Meinung anderer zu akzeptieren und 
einen respektvollen Umgang ohne Rassismus miteinander zu pflegen. 

Projektbeschreibung 

Das lief gut 
 

Das hätte besser 
laufen können 

Schüler*innen schaffen im gemeinsamen Umgang bei sich zu bleiben und nicht auf jede 
Provokation einzugehen und so auch die Anzahl der Konflikte im Alltag weniger wird 
(messbar durch Dokumentation der bereits Bestehende "Buddies"- Konfliktbogen bereits 
vorhanden). 

Eine Fortführung des Projektes wäre gut gewesen. 

         

 
 

Es werden drei Trainingsmaßnahmen mit kleinem Abstand nacheinander durchgeführt: Das 
Grundtraining (Selbstbehauptungs- und Resilienztraining), das Aufbautraining und das 
Medientraining. Diese drei Einheiten finden als Projekttage in jeweils 3x90 min. Blöcken statt. Die 
Trainer arbeiten vorrangig mit Elemententen der Gewaltfreien Kommunikation. Diese werden mit 
Methoden aus dem NLP, Mediationen, Gesprächsrunden, Stopptanz, Partnerübungen und 
Plenumsarbeit umgesetzt.  
Im Medientraining wird diese gewaltfreie Kommunikation gezielt auf die digitale Welt übertragen, 
mit dem Einbeziehen technischer Geräte. 


